
全般

予防編 自主防災・防災計画・日ごろの訓練・非常時の必要物資

自主防災組織をつくろう 大災害時のための自主防災組織の編成と役割

期待される自主防災組織 理想的な自主防災組織における規約や計画

平常時の活動１ 防災の知識・技能の説明や防災訓練のポイントなど

平常時の活動２ 防災資機材の説明や整理・点検方法など

災害時の活動 火災発生時の行動や対応の説明

家庭での防災対策１ 家庭での防災対策として食料の備蓄についてや家具の点検方法などの説明

家庭での防災対策２ 家庭での防災対策として「家庭防災会議」や危険が迫った時の避難方法などの説
明
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